
Powtórka z katechizmu


PIĘĆ PRZYKAZAŃ KOŚCIELNYCH 

1. W niedziele i święta nakazane uczestniczyć we Mszy świętej i powstrzymać się od prac 	 	
niekoniecznych. 

2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do Sakramentu Pokuty. 

4. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię świętą. 

4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w czasie Wielkiego Postu 	
powstrzymywać się od udziału w zabawach. 

5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła. 

WYKŁADNIA DLA 
PIERWSZEGO, TRZECIEGO I CZWARTEGO  

PRZYKAZANIA KOŚCIELNEGO 
 
PIERWSZE PRZYKAZANIE KOŚCIELNE: 
„W niedziele i święta nakazane uczestniczyć we Mszy świętej i powstrzymać się od prac 
niekoniecznych.” 
Na terytorium Polski, świętami nakazanymi poza niedzielami są: 
− 1 stycznia, Uroczystość Świętej Bożej Rodzicielki Maryi 
− 6 stycznia, Uroczystość Objawienia Pańskiego (tzw. Trzech Króli) 
− czwartek po Uroczystości Trójcy Świętej, Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa (tzw. 

Boże Ciało) 
− 15 sierpnia, Uroczystość Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny (Matki Bożej Zielnej) 
− 1 listopada, Uroczystość Wszystkich Świętych 
− 25 grudnia, Uroczystość Narodzenia Pańskiego (Boże Narodzenie). 
W niedzielę oraz inne dni świąteczne nakazane wierni są zobowiązani uczestniczyć we Mszy świętej 
oraz powstrzymywać się od wykonywania prac niekoniecznych, czyli tych prac i zajęć, które utrudniają: 
− oddawanie Bogu czci, 
− przeżywanie radości właściwej dniowi świątecznemu, 
− korzystanie z należytego odpoczynku duchowego i fizycznego (zob. kan. 1247 KPK). 
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W Rodzinie 
Informacje, katechezy i wiadomości z życia wspólnoty parafialnej

PARAFIA ŚW. RODZINY W GDYNI GRABÓWKU  16 MAJ 2021 - 22 MAJ 2021



Nakazowi uczestniczenia we Mszy świętej czyni zadość ten, kto bierze w niej udział, gdziekolwiek jest 
odprawiana w obrządku katolickim (nie tylko rzymskim), bądź w sam dzień świąteczny, bądź też 
wieczorem dnia poprzedzającego (zob. kan. 1248 § 1 KPK). 
Jeśli z braku kapłana lub z innej poważnej przyczyny nie można uczestniczyć w Eucharystii, zaleca się 
bardzo, ażeby wierni brali udział w liturgii Słowa, gdy jest ona odprawiana w kościele parafialnym lub 
innym świętym miejscu według przepisów wydanych przez biskupa diecezjalnego, albo poświęcali 
odpowiedni czas na modlitwę indywidualną w rodzinie lub grupach rodzin (zob. kan. 1248 § 2 KPK). 
 
TRZECIE PRZYKAZANIE KOŚCIELNE: 
„Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię świętą.” 
Okres Wielkanocy obejmuje czas od Niedzieli Zmartwychwstania Pańskiego do Niedzieli Zesłania Ducha 
Świętego. 
− Podczas 205. Konferencji Episkopatu Polski Biskupów Diecezjalnych, która odbyła się w Warszawie, 

dnia 21 marca 1985 roku, Konferencja Episkopatu Polski ustaliła, że okres, w którym obowiązuje 
czas Komunii wielkanocnej, obejmować będzie okres od Środy Popielcowej do Niedzieli Trójcy Świętej. 

 
CZWARTE PRZYKAZANIE KOŚCIELNE: 
„Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w czasie Wielkiego Postu 
powstrzymywać się od udziału w zabawach”. 
− Post obowiązuje w Środę Popielcową i w Wielki Piątek wszystkich między osiemnastym 

a sześćdziesiątym rokiem życia (zob. KPK 1251-1252). 
− Wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych obowiązuje w Środę Popielcową oraz piątki całego roku 

z wyjątkiem uroczystości (zob. KPK 1251). Dotyczy wszystkich, którzy ukończyli czternasty rok 
życia. Zachęca się do zachowania wstrzemięźliwości także w Wigilię Narodzenia Pańskiego. 

− Uzasadniona niemożliwość zachowania wstrzemięźliwości w piątek (np. zbiorowe żywienie) domaga 
się od chrześcijan podjęcia innych form pokuty. 

− Powstrzymywanie się od zabaw sprzyja opanowaniu instynktów i sprzyja wolności serca (zob. KKK 
2043). Obowiązuje we wszystkie dni Wielkiego Postu. 

− Nowelizacja zapisu czwartego przykazania nie zmienia w niczym dotychczasowego charakteru 
każdego piątku jako dnia pokutnego, w którym katolicy powinni „modlić się, wykonywać uczynki 
pobożności i miłości, podejmować akty umartwienia siebie przez wierniejsze wypełnianie własnych 
obowiązków, zwłaszcza zaś zachowywać wstrzemięźliwość” (zob. kan. 1249-1250). Wyjątkiem są 
jedynie przypadające wtedy uroczystości. Jeśli zatem w piątek katolik chciałby odstąpić ze słusznej 
przyczyny od pokutnego przeżywania tego dnia, winien uzyskać odpowiednią dyspensę. 

(Opracowanie na podstawie Kurendy z 2014 roku)       Ks. Marcin 
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W RODZINIE 16 MAJ 2021 - 22 MAJ 2021



OGŁOSZENIA PARAFIALNE - WNIEBOWSTĄPIENIE PAŃSKIE  16.05.2021 r. 


‣  W maju trwamy na codziennej modlitwie ku czci NMP. W naszym kościele nabożeństwo majowe 
z Litanią Loretańską każdego dnia o godz. 17.30. 

‣  W przyszłą niedzielę 23 maja o godz. 11.30 Ks. neoprezbiter Arkadiusz KOSZNIK będzie sprawował 
w naszym kościele Mszę św. i udzieli nam indywidualnego błogosławieństwa prymicyjnego. W imieniu 
Ks. Arkadiusza serdecznie zapraszam wszystkich do wspólnej modlitwy. 

‣  W przyszłą niedzielę po mszy św. wieczornej odbędzie się spotkanie formacyjne grupy modlitewnej 
Św. O. Pio. 

‣  We wtorek 18 maja po mszy św. wieczornej o godz. 18.30 odbędzie się w kościele spotkanie dla 
rodziców i dzieci przystępujących do I Komunii Św. 29 maja. 

‣ W najbliższą sobotę, tj. 22 maja br. zapraszamy na comiesięczne nabożeństwo z modlitwą 
o  uwolnienie wewnętrzne oraz egzorcyzmowaniem i błogosławieństwem wody, soli, oleju, świec 
i leków.  

‣ W roku rodziny powstaje nowa inicjatywa tzw. różaniec rodziców za dzieci. Rodzice odmawiają 
codziennie jedną dziesiątkę różańca św. za swoje dziecko lub za dziecko chrzestne. Osoby 
zainteresowane stworzeniem takiej 20 osobowej Róży proszę o kontakt ze mną. 

‣  Przy wyjściu z kościoła są wyłożone bezpłatne broszury dla rodziców „Dzieci w wirtualnej sieci” oraz 
„Gdy dziecko pyta o seks”. 

‣  Zachęcam do nabycia Gościa niedzielnego i naszego biuletynu parafialnego. 

‣  Polećmy Miłosierdziu Bożemu naszego parafianina Ś. p. Mariusz ADAM, z ul. Komandorskiej 19, 
przeżył lat 35. 

‣  Wszystkim parafianom życzę dobrego przeżywania dzisiejszej niedzieli oraz obfitującego w Boże 
błogosławieństwo nowego tygodnia. 

	 	 Ks. Mariusz 
   Proboszcz 
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Intencje mszalne 16.05. - 22.05. 2021r.


NIEDZIELA 16 maja 2021 r. 

PONIEDZIAŁEK 17 maja 2021 r. 

WTOREK 18 maja 2021 r.  

ŚRODA 19 maja 2021 r. 

CZWARTEK 20 maja 2021 r. 

PIĄTEK 21 kwietnia 2021 r. 

SOBOTA 22 maja 2021 r. 

07.00 W int. parafian
07.00 + Leon, + Józef, + rodzice
08.30 + Mirosław w r. śmierci
10.00 + Łucja, + rodzice z obojga stron
11.30 + Maciej, + Maria GAWORSCY
13.00 + Zofia, + Józef, + Ryszard,
18.00 + Mirosław RYBICKI 30 dzień po pogrzebie

06.30 + Andrzej ŚWIĘCH
18.00 + Mieczysław GAWRON w 7 r. śm., + z rodziny
18.00 + Jan w 17 r. śmierci

06.30 Irena z okazji urodzin, o Boże błogosławieństwo
18.00 + Andrzej ŚWIĘCH 30 dzień po pogrzebie
18.00 O Bożą opiekę dla Asi i Zosi

06.30 O zdrowie dla mamy Bronisławy i siostry Anny
18.00 W int. pielęgniarek i połoznych
18.00 + Jerzy DOBACZEWSKI /od pracowników ZTM Gdańsk/.

06.30 Siostry: + Jadwiga KRAJEWSKA, + Irena MALINOWSKA, + mąż Edmund 
MĄDRZEJEWSKI

18.00 + Ryszard w 15 r. śm., + rodzice z obojga stron
18.00 + Konrad, + zmarli z rodziny

06.30 O potrzebne łaski Boże dla Janiny
18.00 + Małgorzata w 1 r. smierci
18.00 O nawrócenie Magdaleny, o dar zdrowia dla niej i dla całej rodziny

06.30 + rodzice Alfreda /k/, + Leonard
11.00 I Komunia Św.
12.00 I Komunia Św.
18.00 + Albert Wojciech RUNOWSKI /od brata Władysława z rodziną/.
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